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Ce sunt atitudinile?

ln psihologie, atitudlnea este predispozitia pe care o avem cdtre

un comportament, pornirea de a actiona sau a gAndi intr-un anu-

mit fel, de obicei, lntr-un sens pozitiv sau negativ. Acum, ca m[
gAndesc, si profesorul de sport lucra cu aceeasi deflnitie a atitudi-

nii pe care o folosesc psihologli, dar ceea ce nu stia el era c[, dupa

cum vom vedea, unele atitudini nu sunt atAt de usor de schimbat.

Este adev[rat ci pot exrsta chestiuni ca]re nu ne provoaca

niste atittrdini pasionale sau micar niste atitudtm concrete,

cum su.nt schimbarile prin care trece ceapa pAn5" ajunge Ia ma-

turitate; totusi, existS" altele care chiar ne pot produce o preo-

cupare puternicS", de exemplu, orientarile politice, inegalitdtile

sociale sar-r credintele religioase. Cu cAt sunt mai mari impll-
carea personal5 si polemica din jurul subiectului, cu atAt mai
puternica va fl atitudinea noastrS. in acest sens.

Poate ca pAn[ acum nu te-ai gAndit la asta, dar dac[ vorbim

despre sexualitate, cu siguranle ili dai seama de cAt de impor-

tante sunt atitudinile fa!6 de ea. Cred c5. existd putlne subiecte

mai controversate (da, in plin secol XXI-lea, incd lezeazS" niste

sensibilitili) si cu o implicare personalS mai mare decAt sexu-

alitatea uman[.
CAnd incepem si ne gAndim la subiecte care tin de sexuali-

tate, chiar flind constienti cI aceasta inseamnd mai mult decAt

a face sex, avem in continuare tendinta si ne concentrim pe

partea mai flzic5., fiziologici , biologicd a sexualititii (hormoni,

instrnct, genetici, reactii a1e corpului, aspect fiztc...), uitAnd de

influenta pe care o au factorii psihologici si sociali in construi-
rea si dezvoltarea ei.
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o schimbare a atitudinilor celorlalti, oricAt ne-am strddui si
compunem tweeturi,, postdri sau podcasturi in care sd sus-

tinem c[ existd atAtea sexuaiit[ti cAte persoane. 1ns5., daca

inlelegem cum se formeazd" si cum functioneazd, si dacd, pe

deasupra, constientizdm st modul in care ne influenteaz[.

aceste atitudini, poate cd vom fi putin mai motivati s[ Ie pu-

nem in carantinl si sd Ie revizuim.

Din ce sunt ficute atitudinile?

Se poate spune ci orice atitudine contine trei ingrediente:
gAndirea, emotia si comportamentul. Dacd iei in mAnd un ma-

nual universitar, vei gdsi termeni tehnici, cum ar fi nivel cog-

nitiv, nivel afectiv-emofional qi nivel comportamental, dar mi

se pare mult mai practic sd ne exprimdm in termeni accesibili

pentru toati lumea. in orice caz, crt cAt existi o coerent[ mai

mare intre aceste ingrediente, cu atAt mai solid[ va fi atitudi-
nea si, prin urmare, cu atAt va fi mai dificil de schimbat.

tn psihologie, cAndvorbim despre cognitie, despre gAndire,

ne referim Ia idei. Toate atitudinile noastre sebazeazd. pe ele.

Idei pe care ni Ie insusim pe misurd ce crestem, invitim si asi-

mil5m informatii din mediu, pe scurt, pe misuri ce avanseazi

procesul nostru de socializare (care, Ia fel ca sexualitatea, este

prezenti pAni in ultimul minut din viata noastri).
Al doilea factor este emotia. Existi multe emotii qi toate

sunt i,rationale,in sensul cd sunt automate, nu reflectdm ina-

inte Ia ele, ci, pur si simplu, Ie avem. DeEi se vorbeste despre

cinci emotii dehazl" (bucurie, tristete, fnc6", furie Ei dezgust),

Sexuairtatea
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des, ca si nu te laqi luat de val Ei si nu te transformi intr-un
dependent de sex. Poti ajunge chiar si crezi cd este mai bine si
nu o faci, ci asa ceva nu se face, de exemplu, cAnd ai o relatie,

pentru c5. nu este necesar. Qi in acest fe1 incepem s[ asociem

emoliile de vinovS"tie, rusine, reprimare si grab[ cu ideea de

a ne oferi iubire.

Ce crezt cd se va intAmpla, atunci, cu cel de-al treilea in-
gredient? O si te atingi sau nu? Vol aplica metoda galicianS'2

si-ti voi spune c6. d,epind.e. ln functie de intensitatea ideilor qi a

emotiilor, ai putea ajunge si nu te atingi niciodata, ratAnd toa-

t[ autocunoasterea (gi pl[cerea) pe care ne-o ofer[ masturba-

rea si care se dovedeste atAt de utila cAnd vrem sd avem relatii
sexuale cu alte persoane. Dac[ aqa stau iucrurile gi dac5" ele

iti genereaza atdt de mult disconfort incAt ajungi s[ apelezi 1a

ajutor profesionist, cu siguranta o s5, Ie descoperim in terapie,

cAnd o sa-n-ri povestesti c5.-ti este foarte greu s[ ai orgasm sau

chiar sd te exciti, pentru c[ nu te poti abline si nu te gAndesti

ci faci ceva r[u. S-ar putea si ca, profitAnd de faptul c[ nu e ni-

meni prin preajm[, s5. te masturbezi, dar s-o faci pe fugd (gi nu

s-ar putea g[si o expresie mai bun[), ca s[ ajungi 1a orgasm cAt

mai repede, dar si simti, intr-un fel, si c5. nici nu te-ai abdtut

atAt de mult de la calea cea dreapti. Ce mi-ai spune la sedinta

de terapie, intr-un astfel de caz? Probabil faptul ca ejaculezl

mai devreme decAt ti-ar pl[cea, atunci cAnd eEti cu partenera.

De ce? Pentru c5, printre altele, este posibil sd-!i fi dezvoltat

un tipar de excitare si de orgasm prea raptde, cum ai f[cut-o
intotdeauna, incercAnd si nu fii prins.

: Refer re a stereotlpul conform ciruia ga cieni nu dau rispunsuri directe, c rdspund a o intrebare
cu o alta intrebare (n tr)
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